
知
し

っておきたい 

わが家
や

の教
きょう

育
いく

費
ひ

 

内容については、平成28年1月時点の情報をもとにしています。 

この資料は、平成27年度 文化庁委託事業「生活者としての外国人のための日本語教育事業」により作成しています。 



  「人生
じんせい

の3大資金
だいしきん

」 

     住
じゅう

宅
たく

資
し

金
きん

、教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

、老
ろう

後
ご

資
し

金
きん

 

  教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

は必要
ひつよう

な時期
じ き

がわかるので、準
じゅん

備
び

が 

     しやすい資
し

金
きん

 

  それぞれの家
か

庭
てい

の教
きょう

育
いく

方
ほう

針
しん

で、必
ひつ

要
よう

な金
きん

額
がく

は違
ちが

う 

 

 

かかる教
きょう

育
いく

費
ひ

とかける教
きょう

育
いく

費
ひ

に分
わ

けて考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

 

◆ 教
きょう

育
いく

費
ひ

の考
かんが

え方
かた

 



    しょうがっこう         ちゅうがっこう          こう こう 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

 平
へい

成
せい

26年
ねん

度
ど

「子
こ

どもの学
がく

習
しゅう

費
ひ

調
ちょう

査
さ

」より 

 

小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 高校
こ う こ う

 

102,145円
えん

 167,573円
えん

 241,091円
えん

 

932,941円
えん

 1,027,064円
えん

 734,831円
えん

 

公立
こうりつ

 

私
し

立
りつ

 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

 平
へい

成
せい

26年
ねん

度
ど

「大学費用
だいがくひよう

統計
とうけい

」より 

    

 

 

 

 

 

※4年間分
ねんかんぶん

の教
きょう

育
いく

費
ひ

の合計
ごうけい

金額
きんがく

 

 

 

文系
ぶんけい

 理系
り け い

 

2,425,200円
えん

 2,425,200円
えん

 

4,175,687円
えん

 5,774,212円
えん

 

国立
こくりつ

 

私
し

立
りつ

 

◆ 教
きょう

育
いく

にかかるお金
かね

 

 「1年間
ねんかん

」にかかるお金
かね

 

 大
だい

学
がく

の「4年
ねん

間
かん

」にかかるお金
かね

（入学
にゅうがく

から卒業
そつぎょう

まで） 

 

  

※詳
くわ

しい金
きん

額
がく

は自
じ

分
ぶん

でチェックしてください 

※医学
い が く

系
けい

の学校
がっこう

は含
ふく

まれていません 



【教
きょう

育
いく

イベント表
ひょう

】 

わが家
や

のイベント表
ひょう

を 

作
つく

りましょう 

 

 

  

イベント表
ひょう

を作
つく

ったら、 

次
つぎ

の点
てん

をチェックしましょう 

 

  

★わが家
や

の教
きょう

育
いく

費
ひ

のピークはいつですか？ 

★教
きょう

育
いく

費
ひ

の負
ふ

担
たん

はいつまで続
つづ

きますか？ 

★その時
とき

、家
か

計
けい

を支
ささ

える人
ひと

は何
なん

歳
さい

ですか？ 



  子
こ

どもが生
う

まれたら、できるだけ早
はや

く準
じゅん

備
び

を始
はじ

める 

  少
すこ

しの金
きん

額
がく

でも、時
じ

間
かん

をかけると、大
おお

きい金
きん

額
がく

が準
じゅん

備
び

 

   できる 

  高
こう

校
こう

までの教
きょう

育
いく

費
ひ

は借
か

りないで、収
しゅう

入
にゅう

の中
なか

で家
か

計
けい

   

から支
し

出
しゅつ

する 

 

◆ 教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

の準
じゅん

備
び

のポイント 



◆ 小
しょう

学
がく

生
せい

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

への支
し

援
えん

 
 

  

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

 

     学用品
がくようひん

や給 食
きゅうしょく

にかかるお金
かね

を援助
えんじょ

する制
せい

度
ど

 

【品
しな

川
がわ

区
く

の場
ば

合
あい

】 

品
しな

川
がわ

区
く

に住
す

んでいて公
こ う

立
りつ

の小
しょう

学
がっ

校
こ う

、中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

に通
つう

学
がく

し、①または②に該
がい

当
と う

する方
かた

 

①生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている 

②昨年
さくねん

の所得
し ょ と く

が右
みぎ

の表
ひょう

の金額
きんがく

以下
い か

である  

 

世
せ

帯
たい

人数
にんずう

 めやすの基
き

準
じゅん

額
がく

 

2人
ふた り

世
せ

帯
たい

 287万円
まんえん

 

3人
にん

世帯
せ た い

 357万円
まんえん

 

4人
にん

世
せ

帯
たい

 416万円
まんえん

 

5人
にん

世
せ

帯
たい

 441万円
まんえん

 

6人
にん

世帯
せ た い

 495万円
まんえん

 

 



◆ 高校生
こうこうせい

への支
し

援
えん

 
  

  

高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就学
しゅうがく

支
し

援
えん

金
きん

制
せい

度
ど

 

     減
げん

免
めん

型
がた

（お金
かね

は受
う

け取
と

らない）：返
へん

済
さい

はない 

東
とう

京
きょう

都
と

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

奨
しょう

学
がく

のための給
きゅう

付
ふ

金
きん

制
せい

度
ど

 

     給
きゅう

付
ふ

型
がた

：返済
へんさい

しなくてもよい 

東
とう

京
きょう

都
と

育
いく

英
えい

資
し

金
きん

貸
かし

付
つけ

事
じ

業
ぎょう

 

     貸与型
たいよがた

：返済
へんさい

の義務
ぎ む

あり（＝借金
しゃっきん

） 

 



100
万円 

100
万円 

100
万円 

100
万円 

100
万円 

110
万円 

121
万円 

133
万円 

10万円 10万円 10万円 10万円 

10万円 10万円 10万円 

10万円 10万円 

10万円 
10万円 11万円 12万円 13万円 

1年目   2年目  3年目  4年目 
1年目   2年目  3年目  4年目 

★毎年利子10万円を受け取る 

〔元本（預けたお金）＋利子〕に、利子が付く 

元本 

年10% 

利子 

複利 単利 

★利子は預けたままにする 

〔元本（預けたお金〕に利子が付く 

    た ん り                                                                                                                 ふく り 

がん ぽん      あず                 かね       り   し         つ                      がんぽん      あず          かね           り   し                     り   し        つ 

まいとし り   し   まんえん     う     と                                                                              り   し    あず 

 ねん     

 り   し 

 がんぽん 

い   み 

◆ 教育
きょういく

資
し

金
きん

をためるには① 
 

■銀
ぎん

行
こう

などにお金
かね

を預
あず

ける時
とき

に知
し

っておきたい言
こと

葉
ば

 

ことば 意味
い み

 

利子
り し

（＝利
り

息
そ く

） 銀
ぎん

行
こ う

など（＝お金
かね

を預
あず

かった人
ひと

）が、預
よ

金
きん

者
しゃ

（お金
かね

を預
あず

けた人
ひと

）に払
はら

うお金
かね

。  

”単
たん

利
り

” と ”複
ふく

利
り

” の２種
しゅ

類
るい

がある。 

 



1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 10年後 15年後 

毎月 5,000円 6万円 12万円 18万円 24万円 30万円 60万円 90万円 

毎月10,000円 12万円 24万円 36万円 48万円 60万円 120万円 180万円 

毎月15,000円 18万円 36万円 54万円 72万円 90万円 180万円 270万円 

毎月20,000円 24万円 48万円 72万円 96万円 120万円 240万円 360万円 

  

   

 

銀行
ぎんこう

  自
じ

動
どう

積
つみ

立
たて

定
てい

期
き

預
よ

金
きん

 

信用
しんよう

金庫
き ん こ

   自
じ

動
どう

積
つみ

立
たて

預
よ

金
きん

・定
てい

期
き

積
つみ

立
たて

 

ゆうちょ銀行
ぎんこう

   自
じ

動
どう

積
つみ

立
たて

定
てい

額
がく

貯
ちょ

金
きん

 

積
つ

み立
た

て 

◆ 教育
きょういく

資
し

金
きん

をためるには② 

 

   

   良
よ

い点
てん

： 

預
あず

けたお金
かね

は減
へ

らない 

 

  ※コツコツと毎
まい

月
つき

必
かなら

ず積
つ

み立
た

てることが大
たい

切
せつ

！ 

 

   



◆ 教育
きょういく

資
し

金
きん

をためるには③ 

  

   

 

  
保
ほ

険
けん

会
がい

社
し ゃ

 

子
こ

ども保
ほ

険
けん

 

JA共済
きょうさい

  

かんぽ生命
せいめい

  学
がく

資
し

保
ほ

険
けん

 

保
ほ

  険
けん

 

  

  

 ■ 良
よ

い点
てん

： 

親
おや

が死
し

亡
ぼう

した時
とき

、その後
ご

の保
ほ

険
けん

料
りょう

は払
はら

わなくてもよい。 

子
こ

どもの医
い

療
りょう

保
ほ

障
しょう

を付
つ

けることができる。 

■ 気
き

をつけなければならない点
てん

： 

医
い

療
りょう

保
ほ

障
しょう

を付
つ

けると、預
あず

けたお金
かね

より戻
もど

ってくる金
きん

額
がく

が 

少
すく

ないこともある。 

 

 

   

   

「元本
がんぽん

割
わ

れ」の 

可能性
か の う せ い

もある 

支払うお金 

受け取るお金 
しはら        かね 

う   と     かね 



「元本割れ」の

可能性もある 

支払うお金 

受け取るお金 

がん ぽん わ 

か のう せい 

しはら        かね 

う   と     かね 

◆ 学
がく

資
し

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

する時
とき

 

 

 

   

★加
か

入
にゅう

する時
とき

のポイント 

「特約
とくやく

」の入
にゅう

院
いん

保
ほ

障
しょう

を付
つ

ける？   付
つ

けない？ 

「特約
とくやく

」の災
さい

害
がい

保
ほ

障
しょう

を付
つ

ける？    付
つ

けない？ 

 お金
かね

をためることが目
もく

的
てき

なので 

 払
はら

う金
きん

額
がく

の合
ごう

計
けい

と受
う

け取
と

る金
きん

額
がく

の合
ごう

計
けい

を比
くら

べる 



◆教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

が不
ふ

足
そ く

したら① 

   

１． 本
ほん

当
とう

に進
しん

学
がく

したいのか？ 

学
まな

びたいことや進
しん

学
がく

する目
もく

的
てき

は、はっきりとしているか。たくさんのお金
かね

を使
つか

っても、どうしても 

やりたいことがあるのか。 

２． 色
いろ

々
いろ

な学
がっ

校
こう

を調
しら

べてみたか？ 

夜
や

間
かん

の専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

や通
つう

信
しん

制
せい

の学
がっ

校
こう

などで、同
おな

じような勉
べん

強
きょう

はできないのか。学
がく

費
ひ

を安
やす

く抑
おさ

える方
ほう

法
ほう

がある 

かもしれない。 

３． 手
て

元
もと

にいくら教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

があるか？ 

貯
ちょ

金
きん

はいくらあるか。教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

はいくら足
た

りないのか。これからどれくらいかかるのか確
たし

かめるよう。 

４． 奨
しょう

学
がく

金
きん

の利
り

用
よう

 

日本
にほんほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

（JASSO）や地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

、民
みん

間
かん

の育
いく

英
えい

団
だん

体
たい

、学
がっ

校
こう

や企
き

業
ぎょう

などが出
だ

している。 

給
きゅう

付
ふ

型
がた

の利
り

用
よう

 ⇒ 貸
たい

与
よ

型
がた

（無
む

利
り

子
し

）⇒ 貸
たい

与
よ

型
がた

（有
ゆう

利
り

子
し

）の順
じゅん

番
ばん

に考
かんが

えよう。 

５． どうしても必
ひつ

要
よう

なら、教
きょう

育
いく

ローンの利
り

用
よう

 

進
しん

学
がく

したいが、どうしても資
し

金
きん

が足
た

りない場
ば

合
あい

、教
きょう

育
いく

ローンで親
おや

がお金
かね

を借
か

りなければならない。 

 

すぐに借
しゃっ

金
きん

することを考
かんが

えないで、まずは、家
か

族
ぞく

の中
なか

で次
つぎ

のことを話
はな

し合
あ

っ

てみましょう。学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

や信
しん

頼
らい

できる友
ゆう

人
じん

にも相
そう

談
だん

しましょう。 



◆教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

が不
ふ

足
そ く

したら② 

■奨
しょう

学
がく

金
きん

などを申
しん

請
せい

する時
とき

に知
し

っておきたい言
こと

葉
ば

 

ことば 意味
い み

 

給
きゅう

付
ふ

 返
へん

済
さい

の義務
ぎ む

がない＝返
かえ

さなくてもよい 

貸
たい

与
よ

 返
へん

済
さい

の義務
ぎ む

がある、借金
しゃっきん

＝返
かえ

さなければならない 

  無利子
む り し

 〔借
か

りたお金
かね

〕だけ 返
へん

済
さい

する 

  有利子
ゆ う り し

 〔借
か

りたお金
かね

〕と〔利
り

子
し

〕 を返
へん

済
さい

する 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

※ 返済
へんさい

金額
きんがく

のシュミレーションが出来
で き

るサイト 

https://www.saveinfo.or.jp/tool/sikin/menu/r_kariire.html 

★お金
かね

を借
か

りる時
とき

の注
ちゅう

意
い

 

簡
かん

単
たん

に借
か

りる事
こと

ができるカードローンは利
り

息
そく

が高
たか

いです。利
り

用
よう

しない！ 

   100万円
まんえん

をカードローン（年利
ね ん り

18％）で借
か

り、2年間
ねんかん

毎月
まいつき

返済
へんさい

する場
ば

合
あい

は 

  毎月
まいつき

 49,924円
えん

（返済
へんさい

金額
きんがく

の合計
ごうけい

 1,198,176円
えん

） 



◆教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

が不
ふ

足
そ く

したら③ 

奨学金 
貸与型：借金、返済しなければならない 

給付型：返済しなくてもよい 

たい  よ がた  しゃっきん  へん さい 

きゅう ふ  がた   へん さい 

 

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

 （JASSO） 貸
たい

与
よ

:第
だい

1種
しゅ

（無
む

利
り

息
そく

）第
だい

2種
しゅ

（利
り

息
そく

付
つ

き） 

地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

の奨
しょう

学
がく

金
きん

 自
じ

治
ち

体
たい

(役
やく

所
しょ

)の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に問
と

い合
あ

わせる 

民
みん

間
かん

育
いく

英
えい

団
だん

体
たい

の奨
しょう

学
がく

金
きん

 貸
たい

与
よ

、給
きゅう

付
ふ

など色々
いろいろ

。学
がっ

校
こう

で情
じょう

報
ほう

を確認
かくにん

 

学
がっ

校
こう

独
ど く

自
じ

の奨学
しょうがく

金
きん

 貸
たい

与
よ

、給
きゅう

付
ふ

など色々
いろいろ

 

 

子どもの借金 
  こ           しゃっきん 

     しょう がく  きん 

 

企
き

業
ぎょう

なども学
がく

生
せい

への奨
しょう

学
がく

金
きん

を出
だ

している。色
いろ

々
いろ

と調
しら

べてみよう！ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

 （JASSO） : 第
だい

2種
し ゅ

 （利
り

息
そ く

付
つ

き） 

2,400,000円
えん

 （月
つき

5万
まん

円
えん

、4年
ねん

間
かん

） を借
か

りた場
ば

合
あい

  

（利
り

率
りつ

3.0％で計算
けいさん

） 

15年間
ねんかん

で返済
へんさい

すると、毎月
まいつき

16,769円
えん

 返済
へんさい

 

（返還
へんかん

総額
そうがく

：3,018,568円
えん

） 

※ 延滞
えんたい

する（返済
へんさい

しないでそのままにしている）と、 

年
ねん

（365日
にち

）5％の割
わり

合
あい

で、延
えん

滞
たい

の日
にっ

数
すう

に応
おう

じて延
えん

滞
たい

金
きん

が加
か

算
さん

 

【例
れい

】 200万円
まんえん

を 1年間
ねんかん

延滞
えんたい

すると 10万円
まんえん

の延滞
えんたい

金
きん

が加算
か さ ん

される 

奨学
しょうがく

金
きん

の返済例
へんさいれい

： 

◆教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

が不
ふ

足
そ く

したら④ 



日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

 （JASSO） ホームページ 

  

  
 

  

 
 
  

★日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

ホームページ （奨学
しょうがく

金
きん

）

http://www.jasso.go.jp/shougakukin/index.html 

 

★奨学
しょうがく

金
きん

ガイドブック 

http://www.jasso.go.jp/saiyou/documents/guide2015.pdf 

 

★奨
しょう

学
がく

金
きん

貸
たい

与
よ

・返
へん

還
かん

シュミレーション 

http://simulation.sas.jasso.go.jp/simulation/ 

 

◆教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

が不
ふ

足
そ く

したら⑤ 



◆教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

が不
ふ

足
そ く

したら⑥ 

教育ローン 借金、返済しなければならない 

親の借金 

     きょう いく しゃっきん  へんさい 

国
くに

の教育
きょういく

ローン（教
きょう

育
いく

一
いっ

般
ぱん

貸
かし

付
つけ

） 
借金
しゃっきん

、返済
へんさい

の義務
ぎ む

がある 

民間
みんかん

銀行
ぎんこう

の教育
きょういく

ローン 
借金
しゃっきん

、返済
へんさい

の義務
ぎ む

がある 

 

   おや     しゃっきん 

 

親
おや

が借
か

りるため、親
おや

の老
ろう

後
ご

資
し

金
きん

の貯
ちょ

金
きん

に影
えい

響
きょう

が出
で

る可
か

能
のう

性
せい

がある。 

よく考
かんが

えて決
き

めましょう！ 

地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

にも相
そう

談
だん

してみよう。 



【“奨
しょう

学
がく

金
きん

”と“教
きょう

育
いく

ローン”】 

 奨
しょう

学
がく

金
きん

 （貸
たい

与
よ

型
がた

） 教育
きょういく

ローン 

借
しゃっ

金
きん

する人
ひと

 子
こ

ども 親
おや

 

金利
き ん り

 教
きょう

育
いく

ローンより安
やす

い。 奨
しょう

学
がく

金
きん

より高
たか

いものが多
おお

い。 

借
かり

入
いれ

（お金
かね

を借
か

りる）

時期
じ き

 

4月
がつ

以
い

降
こう

の支
し

給
きゅう

が多
おお

い。 早
はや

く申
もう

し込
こ

めば、入
にゅう

学
がく

前
まえ

にも借
かり

入
いれ

できる。 

返済
へんさい

する時期
じ き

 
卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

。 

在
ざい

学
がく

中
ちゅう

は返
へん

済
さい

する必
ひつ

要
よう

がない。 

借
かり

入
いれ

した翌
よく

月
げつ

から返
へん

済
さい

。手
て

続
つづ

きをすれば、在
ざい

学
がく

中
ちゅう

は利
り

息
そく

だけの返
へん

済
さい

にできることもある。 

審
しん

査
さ

 
経
けい

済
ざい

的
てき

に困
こま

っている家
か

庭
てい

は審
しん

査
さ

に 

通
とお

りやすい。 

審
しん

査
さ

は厳
きび

しい。返
へん

済
さい

能
のう

力
りょく

があるかを見
み

られ

る。 

保
ほ

証
しょう

人
にん

 必
ひつ

要
よう

となることが多
おお

い。 

返
へん

済
さい

が 滞
とどこお

った 

場
ば

合
あい

 

個
こ

人
じん

信
しん

用
よう

情
じょう

報
ほう

リスト（延
えん

滞
たい

した人
ひと

の名
な

前
まえ

が載
の

るリスト）に記
き

録
ろく

される。 

5年
ねん

間
かん

くらいは消
き

えないので、その間
あいだ

は他
ほか

の借
かり

入
いれ

がとても難
むずか

しくなる。 

 



保険
ほ け ん

やローン、奨学
しょうがく

金
きん

など 

   お金
かね

に関
かん

する契約
けいやく

をする時
とき

の注
ちゅう

意
い

点
てん

 
 

 

契約
けいやく

する時
とき

は、その場
ば

でサインせず 

しっかりと契約
けいやく

内容
ないよう

を確認
かくにん

すること！ 



作
さ く

 成
せい

： ワーカーズ・コレクティブ生活
せいかつ

クラブ FP の会
かい

 

作
さ く

 成
せい

： 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

さぽうと２１ （本
ほん

教
きょう

材
ざい

の責
せき

任
にん

者
し ゃ

：矢
や

崎
ざき

理
り

恵
え

） 

 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

さぽうと２１ 

〒141-0021 東
とう

京
きょう

都
と

 品
しな

川
がわ

区
く

 上
かみ

大
おお

崎
さき

 2-12-2 ミズホビル 6階
かい

 

Tel：03-5449-1331 Fax：03-5449-1331 E-mail：info@support21.or.jp 

Homepage：http://www.support21.or.jp 
 


